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1. ORGANIZACINES PRIEMONES

Eil. Priemone Laikas
Nr.
1. | Lopselio-darzelio sveikatos priezitiros veiklos plano parengimas, derinimas ir tvirtinimas 2016-09-01 — 2016-09-15
2. | Lopselio-darzelio sveikatos prieZitros veiklos plano pateikimas Visuomenés sveikatos biuro direktoriui, 2016-09-13 — 2016-09-15
lopselio-darzelio direktoriui.
3. | Pranegimai lopselio-darzelio mokytojy taryboje vaiky sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais. Pagal poreik;]
4. | Dalyvavimas tévy susirinkimuose. 1 kartg per pusmetj
6. | Pirmosios medicininés pagalbos teikimas ir konsultavimas. Visus mokslo metus
7. | Mokiniy profilaktiniy patikrinimy stebéjimas, registravimas, analizé, sveikatingumo priemoniy nustatymas. Visus mokslo metus
8. | Mokiniy mitybos organizavimo priezitra, konsultacijos. Visus mokslo metus
2. SVEIKATOS ZINIU POPULIARINIMAS IR SVIETIMAS
PROBLEMINIS MOKYMAS
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe Data Piiesiones feyventining keterial
nr. (ménuo)
1. | Pamokelé ,,Kad Sirdelé plakty sveika® Ikimokyklinio 2016 m. rugséjo | Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius, kokie
(Pasaulinei Sirdies dienai paminéti) ugdymo mokiniai | mén. veiksniai daro jtakg Sirdelei.
2. | Pamokelé ,,Jdingos laikysenos — kas tai? Ikimokyklinio 2016 m. spalio Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius, kas tai
(Pasaulinei stuburo dienai paminéti) ugdymo mokiniai | mén. ydingos laikysenos ir kaip jy i§vengti.
3. | Pamokéle ,,Sveikas ir nesveikas maistas’ Ikimokyklinio 2016 m. lapkri¢io | Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie
(Pasaulinei sveikos mitybos dienai paminéti) | ugdymo mokiniai | men. sveikg ir nesveika maista.
4. | Pamokeéleé ,,Pirma pagalba® Ikimokyklinio 2016 m. gruodzio | Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie
ugdymo mokiniai | men. pirmos pagalbos teikimg jvairiy situacijy metu,
5. | Pamokeéle ,,Gripo profilaktika® Ikimokyklinio 2017 m. sausio Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius kaip
ugdymo mokiniai | men. apsisaugoti nuo gripo.
6. | Pamokele ,,Sveiki dantukai® Ikimokyklinio 2017 m. vasario | Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie

(Tarptautinei ododntology dienai paminéti)

ugdymo mokiniai

men.

burnos higieng.




7. | Pamokeélé ,,Bikime draugiski* Ikimokyklinio 2017 m. kovo Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie
ugdymo mokiniai | mén. draugiskuma. -
8. | Pamokele ,,Bukime sveiki® Ikimokyklinio 2017 m. Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius kaip
(Pasaulinei sveikatos dienai pamineéti) ugdymo mokiniai | balandZio mén. stiprinti savo sveikata.
9. | Pamokéle ,,Pajudékime Siandieng™ Ikimokyklinio 2017 m. geguzés | Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie
(Judéjimo sveikatos labui diena®) ugdymo mokiniai | mén. judéjimo svarba organizmui.
10. | Pamokélé ,,Vasaros pavojai‘ Ikimokyklinio 2017 m. birzelio | Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie

ugdymo mokiniai

men.

pavojus tykancius gamtoje.

VIKTORINOS, AKCIJOS, KONKURSAI

Eil. Priemoneés pavadinimas Tiksliné grupe Data Prigsonss {gyvendinig e
nr. - (ménuo) :
STENDAI, LANKSTINUKAI, REKOMENDACINIAI BUKLETAI
Ei.l. Priemonés pavadinimas Tiksline grupe D.ata Ptemones iy veatlivins keerial
| nr. (ménuo)
1. | Stendas ,,Miego reik§me* Ikimokyklinio 2016 m. rugséjo | Darzelio bendruomeng informuoti kokia miego
ugdymo mokiniai | mén. reik§mé organizmui.
2. | Stendas ,,Pasauliné regéjimo diena“ Ikimokyklinio 2016 m. spalio DarzZelio bendruomené suzinos kas daro jtaka
ugdymo mokiniai | ménuo regéjimui.
3. | Stendas ,,Sveika mityba‘“ (Europos sveikos [kimokyklinio 2016 m. lapkri¢io | Informuoti darZelio bendruomene apie pagrindinius
mitybos dienai pazymeti) ugdymo mokiniai | ménuo mitybos principus.
4. | Stendas “Gripo profilaktika™ Ikimokyklinio 2016 m. gruodzio | Informuoti darzelio bendruomeng, kaip apsisaugoti
ugdymo mokiniai | ménuo nuo gripo.
5. | Lankstinukas ,.Jmunines sistemos Ikimokyklinio 2017 m. sausio Informuoti darZelio bendruomeng apie imunines
stiprinimas** ugdymo mokiniai | ménuo sistemos stiprinima.
6. | Stendas ,,Kad dantys biity sveiki* Ikimokyklinio 2017 m. vasario | Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie
( Tarptautinei odontology dienai paminéti ) ugdymo mokiniai | ménuo burnos higiena.
7. | Stendas ,,Pabiikime tyloje* Ikimokyklinio 2017 m. kovo Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie
ugdymo mokiniai | ménuo triuk$mo jtaka sveikatai.
8. | Stendas ,,Balandzio 7 — 0ji pasauline Ikimokyklinio 2017 m. Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius, kad

sveikatos diena.*

ugdymo mokiniai

balandzio ménuo

sveikata yra didziausias turtas.




ugdymo mokiniai

menuo

9. | Stendas ,,Pasauliné diena be tabako* Ikimokyklinio 2017 m. geguzés | Informuoti ikimokyklinio ugdymo mokinius apie
ugdymo mokiniai | ménuo rikymo jtakg sveikatai.
10. | Stendas ,,Vasaros pavojai* Ikimokyklinio 2017 m. birzelio | Darzelio bendruomené suzinos apie saulés ir

Silumos smigius, odos nudegimus ir pirmaja
pagalba.

PRANESIMAL DISKUSIJOS IR KT.

ugdymo mokiniai

men. -
2017 m. birzelio
men.

Eil. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupe Data . e s s el
, ; Priemones jgyvendinimo kriterijai
nr. (ménuo)
APKLAUSOS
Eil. Priemonés pavadinimas Tiksline grupe Data Priemonds jggvendiniono kiietijai
nr. (ménuo)
PROJEKTAI, PROGRAMOS
hl‘]. Priemones pavadinimas Tiksliné grupe D.ata Profktolmoatating ioyverndifins hiitatia
. (ménuo)
I. | ES programa ,,Pienas vaikams* Ikimokyklinio | 2016 m. rugséjo Skatinti ir ugdyti pieno produkty vartojima
ugdymo mokiniai | meén. -
2017 m. birzelio
meén.
2. | ES programa ,.Vaisiy vartojimo skatinimas® Ikimokyklinio | 2016 m. rugsgjo Skatinti ir ugdyti vaisiy vartojima

Visuomeneés sveikatos prieziliros specialisté,
vykdanti mokiniy sveikatos priezilira
ikimokyklingje ugdymo jstaigoje

2016-09-15

(Data)

Nijolé Braziené

M*

(Para3as)

St

(Vardas, pavardé)




